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Zoznam detí :   Adam Holák, Alex Sochor, Martin Hajko, Viktória Sochorová, Ema Vargová, Ladislav Stolárik, Jakub Pribylka
Tréning sme začali rozcvičkou a rozdelili medzi väčších a menších.
V sobotu sme mali krásne jachtárske počasie. Jakub s Láďom mali tréning zameraný na opakované štarty a následne stúpačku zameranú na obraty (na písknutie) a zaďák zameraný na halzy, taktiež na písknutie. Nakoľko vietor dosahoval v nárazoch aj 8 m/s, pri zadnom vetre a častých halzách sa nám chlapci často aj kúpali. Zaujímavou skúsenosťou pre Jakuba bolo, keď nám vypadol z lode a vietor mu loď naďalej unášal. Nestíhal doplávať k lodi. 
Pri menších deťoch sme pokračovali zopakovaním základných vecí na brehu, ako sedenie v lodi, obrat proti vetru a tak isto aj obrat po vetre.
Následne mali postavené bojky, okolo ktorých robili kolečká.  Nakoľko bol vietor v sobotu pre nich silný, Lenka si sadla k nim  do lode. Pozitívom je, že sa nebáli silného vetra a sami sa chceli striedať. Alex, Adam a Viktoria pekne vedeli udržať v silnejšom vetre kormidlo a oťaže. Tak isto mali aj snahu pri obratoch, museli byť v tomto vetre viac obratní, ale zvládli to perfektne.
V nedeľu  sme mali už slabší vietor a tak menšie deti už mohli jazdiť v lodi samé.Postavili sme im bojky a robili osmičky.
